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Alamat: JI. Desa Tamansari RT.04 RW.04, Karanglewas | No. HP. 082138190155
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PENDIDIKAN.KESETARAAN PAKET C
TAHUN PELAJARAN 2024/2025

Muatan Pelajaran - Pendidikan Olah Raga dan Rekreasi
Hari / tanggal : Juni 2025
Waktu

1
2.
3.

4.

Tulislah biodata pada lembar jawab dengan jelas!

Bacalah setiap soal dengan teliti!

Kerjakan lebih dulu soal yang kamu anggap paling mudah!

Periksa kembali pekerjaanmu sebelum kamu serahkan kepada Bapak atau Ibu Guru!

Pilihlah jawaban yang paling benar pada pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada lembar
jawab yang telah disediakan!

1

Tehnik menembak yang didahului dengan melangkah tiga langkah adalah.. ..
Tembakan satu tangan di atas kepala

Tembakan lay —up

Tembakan meloncat dengan dua tangan

Tembakan kaitan

Tembakan dari samping

ermainan bola basket adalah. . . .
Permainan yang dimainkan oleh 2 regu yg setiap regu terdiri dari 5 orang pemain

Permainan dengan tujuan memasukkan bola ke gawang

Permainan yang dilakukan oleh individu

Permainan yang dilakukan secara berkelompok

Permainan yang dimainkan oleh 2 regu yg setiap regu terdiri dari 6 orang pemain

ang tidak boleh dilakukan saat bermain bola basket adalah . . . .
Mendorong bola

Memukul bola dengan telapak tangan terbuka

Melemparkan bola ke segala arah

Mengagiring bola ke segala arah

Mendrible bola dengan 2 tangan secara bersamaan

S mMoome

o Moome

elempar bola memantul ke tanah atau lantai dikenal dengan istilah . . . .
Chest Pass

Bounce Pass *

Over Head Pass

Under Pass

Back Pass

duk oranganisasi bola basket di Indonesia adalah....
PBSI

PERBASI

PBVSI

PBBSI

PSSI
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